Kilka siow
zamiast wstepw

czyli o czym nie jest ta ksigzka

W ostatnich latach od czasu do czasu pojawialy sie w ,Szumie
z Nieba” artykuly o seksie. Pojawialy si¢ i znikaly. Po pewnym
czasie kilku osobom (ze mng wlacznie) zrobito sie szkoda tego
znikania i zdecydowalismy sie da¢ im nowe zycie. A Ze przy naro-
dzinach czesto pojawiajg sie niespodzianki, to i tutaj urodzito sie
kilka pomystéw, ktére zaowocowaly nowymi tresciami i catkiem
nowymi rozdzialami. W ten oto sposéb powstatla ta ksigzka.

Jak sam tytut wskazuje, sa to bajki dla dorostych. Pojawia sie pyta-
nie, czy nalezy zamkna¢ ksigzke na cztery spusty i trzymac z da-
leka od dzieci, troche tak jak lekarstwa (niby lecza, ale jak sie do-
stang w niepowolane rece, to mogg zaszkodzi¢). Jak to w bajkach,
zawsze jest w tym troche prawdy. Ksigzke mozna (a moze nawet
nalezy...) da¢ starszej mlodziezy, w wieku 15+ Natomiast zdecy-
dowanie odradzam czytanie jej osobom mlodszym. Dlaczego? Bo
do wlasciwego przyjecia pewnych tresci trzeba sie jednak w zyciu
przygotowad, a ksigzka zawiera rozdzialy czasem zbyt pikantne
dla delikatnego umystu mlodszego nastolatka. Kto§ moze mie¢
watpliwosci, czy nie lepiej podnie$¢ poprzeczke i ustali¢ granice
jako 18+, zeby nie gorszy¢ maluczkich. Wydaje mi sie jednak, ze



niestety wspélczesny nastolatek, zanim osiggnat petnoletnosé,
dawno juz dowiedzial sie r6znych rzeczy o seksie (niekoniecznie
z dobrych Zrédel), a duzg czes¢ mlodziericzej energii przeznacza
na utrzymanie swoich rodzicéw (dziadkéw, nauczycieli, kateche-
téow...) w blogim i naiwnym przes§wiadczeniu o swojej niewin-
nosci i glebokiej wierze w bociana. Lepiej wiec, zeby te wiedze
skorygowat i przeczytat cos, co pomoze mu podjaé refleksje na
temat swoich przekonan.

O czym nie jest ta ksigzka? Jesli szukasz prostych, szablonowych
rozwigzan skomplikowanych probleméw i gladkich odpowiedzi
na trudne pytania, to ich tutaj nie znajdziesz. Jesli szukasz za-
gadnien z zakresu teologii moralnej, to nawet nie zaczynaj czy-
taé, szkoda czasu. Jesli szukasz wyktadow z zakresu psychologii,
psychoterapii i seksuologii, takze nic z tego. Jesli szukasz praw-
dziwych historii i $wiadectw, to sie rozczarujesz. W tej ksigzce
s przede wszystkim bajki, czasem opowiadania. Majg na celu
przedstawienie zagadnien, ktdre czesto bywaja tabu, a jednocze-
$nie spedzajg sen z powiek bardzo wielu ludziom. Bajki maja da¢
nadzieje na nowe zycie, na nowy poczatek, na znalezienie wia-
Sciwych odpowiedzi i prawidlowych rozwigzan. Przede wszyst-
kim jednak wskazujg na obecno$¢ Bozej $wiatlosci w najciem-
niejszych zakamarkach ludzkiego zycia. I o tym wiasnie jest ta
ksigzka — o milosiernym Bogu, ktéry szuka i znajduje kazdego
czlowieka.



Bajkea
© misiaeh

UWAGA T3)
ZEY MISTA

czyli trudna historia
o0 wykorzystaniu
seksuainym

Za gorami, za lasami, za wielkimi rzekami stala sobie chatka.
Nalezata do niedzwiadka. A w zasadzie do NiedZwiedzia, ktory
tylko udawat misia, i wcale nie byt pluszowy. NiedZwiedz siedzial
w chatce i drzemal w nocy, ale w dzienn wychodzil na polowanie.
Normalna sprawa, powiesz, przeciez niedzwiedzie to drapiezni-
ki, muszg jakos zy¢. Ale ten niedZwied?Z nie byt do korica zwyczaj-
ny — on polowal na mlode niedzwiedzice. To normalne, powiesz,
moze byl po prostu romantyczny. Nie byt. Te niedZwiedzice byty
zbyt mlode, by interesowa¢ si¢ chlopcami, a poza tym, Niedz-
wiedZ nie byl chtopcem, tylko dorostym samcem.

NiedzwiedZ siedzial sobie w chatce i myslat nad swojg samot-
noscig. Zastanawiat sie, dlaczego doroste niedZwiedzice go nie
lubia. Zawsze byl wobec nich troche niesmialy, a nawet... bat sie
ich. Kiedys, jeszcze jako Mi$, byt bardzo zakochany w Misi. Ale
ona nie odwzajemniala jego uczué. Powiedziala o jego zalotach
kolezankom i caly las §mial sie z jego nieporadnej mitosci. Odtad
przysiagl sobie, ze juz nigdy, przenigdy zadna kobieta nie bedzie
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sie z niego $miafa. I Ze juz nigdy nikogo nie pokocha, bo dziew-
czyny s3 zle.

A potem stwierdzil, ze musi je ukarac. Najlepiej wszystkie! A przy-
najmniej tak duzo, jak tylko bedzie mégl. Kiedys wyskakiwat
z krzakéw i atakowat je z ukrycia. Cieszyt sie ich strachem, tzami,
rozpacza. Potem puszczat je wolno, wiedzac, ze i tak nikomu nie
powiedza. Bo po co szly koto chatki? I tak nikt by im nie uwierzyt.

Kiedys jednak doszedt do wniosku, ze to jest nudne. Trzeba wy-
mysle¢ ciekawsza zabawe. Niedzwiedz poszed! na zakupy i do
fryzjera. Szedl gtéwng alejg w lesie i wygladal jak prawdziwy
dzentelmen, wzbudzajacy zaufanie. Matki majace mtode cérki
zaproponowaly, by zatrudnit sie w szkole dla mtodych zwierzat
jako wychowawca. ,Temu Niedzwiedziowi tak dobrze z oczu pa-
trzy — mowity — mozemy bez obaw powierzy¢ mu nasze dzieci”.
I Niedzwiedz pracowal. Byl bardzo mity, tagodny. Mtode niedz-
wiedzice bardzo go lubity. Nie chcial spotykac¢ si¢ z nimi po lek-
cjach, nigdy zadnej nie dotknat. Przestrzegat granic i byt wzoro-
wym nauczycielem.

Myslisz, ze dobrnelismy do happy endu, bo nasz bohater sie na-
wrocil i plakal nad btedami mtodosci, pragngc odpokutowac za
swoje niecne czyny? Jesli tak, to jestes w bledzie. NiedZwiedZ
miat plan doskonaty! Wiedzial, ze dziewczyny do niego wzdycha-
ja, zakochuja sie w nim, marzg o nim w dzien i $nig o nim noca-
mi. Tym razem to on byl obojetny, niewzruszony na ich cierpienia
z mitosci i mial z tego ogromng satysfakcje.



Pewnego dnia do szkoly przyszta nowa uczennica. Oniemial,
kiedy ja zobaczyt. Byta tak bardzo podobna do Misi, do jego Misi,
ktora kiedys odrzucita jego milosé! Najpierw poczul czulosé
i tkliwo$¢, a potem ogarneta go ztoéé. To ona odpokutuje za to, co
sam wycierpial w mtodosci! Postanowil, ze tym razem bedzie to
polowanie doskonale. Jak mozna sie byto spodziewaé, Brunatka
(bo tak miata na imie) zakochata sie w przystojnym i szarmanc-
kim wychowawcy, ktéry byt dla niej ujmujgco mily, ale zdawat
sie w ogodle nie dostrzega¢ jej uczucia. Cierpiata wiec w ukryciu,
piszac listy mitosne i wiersze dla swego ukochanego. Tymczasem
Niedzwiedz zartowal z innymi uczennicami, a jej w ogdle nie
zauwazal.

Pewnego pieknego majowego dnia cata klasa pojechata na wy-
cieczke do innego lasu. Wszyscy mieli §wietne humory, cieszyli
sie z wyjazdu. Tylko Brunatka chodzita smutna i wycierala nos
w zielone liscie. Nie chodzito tylko o niego. Poprzedniego dnia
miala przykrg sytuacje z rodzicami. Zwrdcili jej uwage, ze zanie-
dbuje obowigzki, jest jakas nieobecna, moze juz ich nie kocha.
Rodzice byli surowi, uwazali, ze gtéwnym obowiazkiem mto-
dych niedzwiedzic jest nauka i praca, a postuszenstwo rodzicom
to rzecz $wieta. Nie mieli czasu ani ochoty wystuchiwaé jej ma-
rudzenia i nie tolerowali dgséw. Oboje byli bardzo zapracowa-
ni, tata chodzit na polowanie i szukat miodu dla catej rodziny,
a mama byla zajeta opieka nad miodszymi dzie¢mi. Brunatka
pomyslata sobie, ze ma najgorszych rodzicow w catym lesie i ni-
gdy, przenigdy o niczym im nie opowie. ,Gdybym miala takiego
tate jak pan Niedzwiedz... — pomyslata — On by mnie na pew-
no zrozumial i wystuchat”. Postanowita poprosi¢ wychowawce
0 rozmowe.
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Na wycieczce duzo tatwiej bylo odwazy¢ sie i podejs¢ do pana.
NiedZwiedZ tym razem okazal jej tyle troski i zrozumienia, jak
chyba nikt w zyciu! Brunatka postanowita sobie, ze z wdzieczno-
Sci zrobi dla niego wszystko! I NiedZwiedZ zaczat swoja ,, opieke”.
Poswiecal dziewczynce duzo czasu w szkole i poza szkolg. Roz-
mawial z nig o wszystkim, a Brunatka byla zachwycona. Troche
dziwilo ja tylko, ze kazal jej przysiac, ze nikt nigdy nie dowie sie
o ich spotkaniach poza szkolg i ze w szkole kazat mowi¢ do sie-
bie ,prosze pana”, a poza nig zabranial jej tego. ,Pewnie jest taki
skromny i nie chce, zeby ludzie widzieli, jakie ma dobre serce” -
ttumaczyla sobie dziewczynka. Tymczasem pan zaproponowat,
ze nauczy ja tego, czego nauczyciele w szkole nie ucza. Ze wpro-
wadzi j3 w dorosty §wiat, pokaze jej, czym sg relacje z chtopaka-
mi, przez co przygotuje jg do malzenstwa. Oczywiscie z troski,
bo bardzo zalezy mu na losie Brunatki.

Zaczeta sie edukacja. Nie byto tam ksigzek, bo Niedzwiedz jako
doskonaty nauczyciel $wietnie wiedzial, jak wprowadzi¢ dziew-
czynke w §wiat przyjemnosci. Ona sama Igneta do niego i prag-
neta tych spotkan.

Czula sie taka wyjatkowa, dorosta i szczesliwa. Tylko ona jest
wybranka pana Niedzwiedzia! Co prawda, nigdy nie powiedziat
jej, ze ja kocha i kiedy$ wydawalo jej sie, ze styszata glos kolezan-
ki, kiedy rozmawiali przez telefon. Ale pewnie tylko jej sie wy-
dawalo. Byta zrozpaczona, kiedy on nie mogt sie z nig spotkac.
A spotykat sie coraz rzadziej... W wakacje wyjechal, a potem nie
pojawit sie juz w szkole. Dyrektor powiedzial, ze pan NiedZzwiedz
wyjechat do innego lasu i tam bedzie pracowat. A byto to bardzo,
bardzo daleko. Brunatka ptakata, ptakala, ale czas leczy rany.



Przynajmniej niektdre.

Mijaly lata. Brunatka dorosta i stata sie piekng, dorosta samicg,
o ktérg zabiegalo wielu mlodych samcow. Ale ona myslata, ze
nigdy sie nie zakocha. Nie dlatego, ze wcigz kochata Niedzwie-
dzia. Juz dawno zrozumiala, Ze to nie mogto sie udaé. Dlaczego?
,To moja wina — myslata. — To ja sama do niego przychodzitam,
to ja go uwodzitam. Jestem zlg niedZwiedzicg, niegodng mitosci.
Gdyby nie ja, on nigdy nie zszedlby na zig droge. A tak sumie-
nie nie pozwolito mu pozosta¢ i musial wyjechaé. Za kare bede
sama do konca zycia!” — postanowila Brunatka. I pewnie by tak
bylo, gdyby nie mtody niedzwiedz, ktéry miat czyste serce i czy-
ste intencje, i bardzo pokochat Brunatke. Po pewnym czasie ona,
chociaz uwazala to za niemozliwe, odwzajemnita jego mitos¢.
Byta madra i wiedziala, ze jest gteboko poraniona i potrzebuje
pomocy. Poszla do Lesnego Centrum Pomocy Psychologiczno-
-Duchowej i przeszta leczenie. Zrozumiata, ze to Niedzwiedz
wykorzystat jg, a nie ona jego.

Tam dowiedziala sie, ze jej najtrudniejsze uczucia: wstyd i po-
czucie winy, ze bylo jej przyjemnie z NiedZwiedziem - s3 na-
turalnym elementem przezy¢ ofiar wykorzystania seksualnego
przez uwiedzenie.

Dotarto do niej, ze taki rodzaj wykorzystania seksualnego jest
o wiele trudniejszy do leczenia niz zgwalcenie, bo ofiara obarcza
siebie wing za wlasne zaangazowanie emocjonalne i przyjem-
no$¢ seksualng, zupelnie nie widzac nieréwnowagi sit. W takich
sytuacjach odpowiedzialnoé¢ ponosi zawsze osoba dorosta, a nie
dziecko czy mloda dziewczyna, bo to dorosty ma wieksze zasoby
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psychologiczne. Brunatka zrozumiata to w koricu i na nowo po-
czula sie zdolna do przyjecia milosci zakochanego w niej mlo-
dzienca, oraz do obdarzenia go mitoscia.

Zyli dtugo i szczesliwie oraz dochowali sie kilku matych niedz-
wiadkéw. Uczyli swoje dzieci madrej milosci, a przede wszyst-
kim pamietali, by z nimi rozmawia¢ i by¢ dla nich wsparciem
w trudnym okresie dojrzewania do mitosci.



Zadrowa
2AZCresc

czyli o tym,
CcO has chroni

Czy zazdro$¢ moze by¢ nor-
malna? Odpowiedz brzmi: tak.
Bywajg sytuacje, kiedy uczucie nawet silnej zazdrosci jest catko-
wicie uzasadnione. Zadaniem zdrowej zazdrosci jest chroni¢ mi-
tosé, kiedy jest ona naprawde zagrozona. Nie oznacza to jednak
prawa do zrobienia dzikiej awantury — ale do odczuwania emocji
i wyrazania jej w zdrowy sposéb.

Zazdros¢ to emocja, ktéra ma na celu ochrone waznych relacji
miedzyludzkich. Czesto uzywa sie zamiennie poje¢ zawis¢ i za-
zdro$¢, jednak to nie to samo. Zawis¢ dotyczy sytuacji, kiedy ktos
ma co$ (samochdd, dom, rodzine, stanowisko, prace, wtadze, po-
wazanie), ktorych ja nie mam - a uwazam, ze nalezg mi sie bar-
dziej niz jemu, oraz ze to niesprawiedliwe, ze on je ma, a ja nie.

Zawis¢ pojawia sie wobec 0sdb znanych, ale i zupetnie obcych.
Na przyklad ide ulicg i widze dziewczyne z chlopakiem trzyma-
jacych sie za rece. Na palcach majg obraczki, on jest w nig wpa-
trzony jak w obrazek. A ja uwazam, ze ona na niego nie zastuguje!
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I to niesprawiedliwe, ze ona ma chlopaka, a ja ciggle jestem sin-
gielka. To jest zawis¢ — nie dotyczy konkretnej osoby, ale faktu,
ze oni s3 w relacji, a ja nie. Uczucie to moze pojawic sie réwniez
wtedy, gdy cale lato ciezko pracuje na wymarzony samochdd
i ledwie mi starcza na dwudziestoletniego fiata, a sgsiad wlasnie
parkuje przed domem nowiutkim, odebranym z salonu mer-
cedesem.

Zazdros¢ dotyczy konkretnej osoby, z ktdrg tacza nas wiezi emo-
cjonalne réznego rodzaju, a ta relacja stanowi dla nas wartos¢,
ktérej nie chcemy stracic.

Moze by¢ reakcja na realne lub — czesciej — wyobrazone zagro-
zenie tej relacji przez osobe trzecig. Odczuwanie zazdrosci nie
nalezy do uczué¢ przyjemnych ani takich, do ktérych tatwo sie
przyznal. Bywa silna, gwaltowna, zdecydowanie nieprzyjemna
W przezywaniu. Jest mieszaning leku, wrogosci, gniewu, smut-
ku, pogardy, namietnosci, rozczarowania, upokorzenia, wstydu.
Moéwi sie o uktuciu zazdrosci, a wiadomo, jak trudno goi sie rana
ktuta, zwlaszcza ta zadana prosto w serce. Ludzie przezywajacy
zazdros¢ zachowujg sie bardzo réznie — od dzikich scen zazdro-
$ci (obfituje w nie film i literatura piekna), przez ztosliwe uwagi,
tajemne planowanie zemsty, che¢ odplacenia picknym za na-
dobne — po préby ukrycia emocji i udawanie, ze nic sie nie stalo.
Zazdros¢ pojawia sie w réznych ukladach, gdzie dotychczasowe
wiezi wydajg sie zagrozone:

e kilkulatek odczuwa zazdrosé¢, bo mama karmi piersig malut-
ka siostre, a jemu kazali wyjs¢ i nie przeszkadzaé;



e chlopak odczuwa zazdrosé, bo tata wiecej czasu spedza z jego
starszym bratem;

e studentka odczuwa zazdrosé¢, bo przystojny kolega z akade-
mika poswieca wiecej uwagi jej kolezance z pokoju;

e dziewczyna odczuwa zazdro$é o nowg kolezanke we wspdl-
nocie, bo, jej zdaniem, lider wykazuje nadmierne zaangazowanie
we wprowadzanie jej w zycie wspdlnoty;

e mezczyzna odczuwa zazdrosé, bo szef zaczal darzyé wiek-
szym zaufaniem jego kolege zza biurka obok;

e mgaz odczuwa zazdros¢, bo zona okazuje za duza, jego zda-
niem, troske ich dorastajagcemu synowi;

e matka odczuwa zazdro$¢, bo jedyny syn wiasnie sie ozenit
i okazuje milo$é swojej zonie.

Mozna powiedzie¢, ze to przeciez nielogiczne, probowac racjona-
lizowad, ttumaczy¢. Zazdrosé jest uczuciem, a emocje rzadzg sie
swoimi prawami. To, co logicznie wydaje sie bez sensu — psycho-
logicznie jest catkowicie uzasadnione.

Najbardziej charakterystycznym miejscem pojawiania sie za-
zdrosci sa bliskie zwigzki damsko-meskie o cechach wylgczno-
$ci: malzenstwo, narzeczenstwo, tzw. chodzenie ze sobg. Zazdrosc¢
jest wowczas reakcjg na subiektywnie odczuwane zagrozenie
wylacznosci, ekskluzywnosci zwigzku (emocjonalne i/lub sek-
sualne) przez inng osobe. Wiele styszy sie o patologicznej, chorej
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zazdrodci, ktéra niszczy, prowadzi czasami do tragedii, a z regu-
ty uprzykrza zycie obojgu zainteresowanym. Czasem czlowiek
przezywa zazdro$¢ nadmiarowo, widzi zagrozenie tam, gdzie
go nie ma. Kiedy? Gdy ona chce péji¢ do pracy, a on nie chce sie
zgodzi¢, bo w pracy bedzie przeciez rozmawiata z jakimis mez-
czyznami. Gdy on chce i§¢ na piwo z kolegami, a ona chce, zeby
kazdy wieczor spedzat tylko z nig. Gdy w towarzystwie ona roz-
mawia z mezem kolezanki, a on czuje sie zaniepokojony, bo za
dlugo ze sobg rozmawiajg. Przyklady mozna by mnozy¢.

Sprébujmy przyjrze sie zazdrosci niepatologicznej, ktdra jest
naturalng emocj3, o zdrowym natezeniu i dobrze spetnia swoje
zadanie, jakim jest ochrona zwigzku przed ingerencja 0séb trze-
cich. Moze pojawi¢ sie zdziwienie: to moge odczuwaé zazdroscé
itojest normalne? Czy zazdro$¢é moze by¢ normalna? Odpowiedz
brzmi: tak. Bywajg sytuacje, kiedy nawet silna zazdrosc jest cal-
kowicie uzasadniona. Zadaniem zdrowej zazdrosci jest chronié
mitos¢, kiedy jest zagrozona. Czasem trzeba wiec powiedzieé
o przezywanej zazdrosci — delikatnie, ale stanowczo. Owszem,
istnieje ryzyko, ze ustyszymy: ,O co ci chodzi, jeste$ przewraz-
liwiona!” lub: ,To twdj problem. Mam do tego prawo, nie robie
nic ztego”. Nie bedzie to przyjemne, ale trudno. Kto§ naprawde
mogt nie zauwazyé, co przezywamy, i zadne ,dawanie do zrozu-
mienia” tu nie zadziala. Bywa tak wtedy, gdy osoba ta wie i czuje,
ze przekracza pewne granice (szczegélnie emocjonalne), ale nie
chce przyznac sie do tego sama przed soba, a zazdros¢ partnera
uwaza za przesadng. Zanim stwierdzimy, ze nalezy nam sie pal-
ma meczenstwa za niewinne cierpienie z powodu czyjej$ zazdro-
Sci — warto zrobi¢ sobie porzadny rachunek sumienia, czy aby
kto$ stusznie nie ostrzega nas, ze igramy z ogniem.



Moze wydawac sie, ze relacje we wspdlnocie, wérdd ludzi wierza-
cych 1 praktykujacych, o dobrych pragnieniach, sg zawsze czyste
i bezpieczne.

Przeciez kolezanka ze wspdlnoty nie moze by¢ zagrozeniem dla
mojej wiezi z narzeczonym, wiec dlaczego czuje sie zazdrosna?
Moze sie zdarzy¢, ze moja zazdros$¢ bedzie nadmierna, a tamta
relacja czysta. Ale moze tez by¢ sygnatem, ze nie wszystko jest
w porzadku. Gdzie jest granica? Nie istnieje jedna odpowiedz,
wiele zalezy od konkretnych oséb, ich cech osobowosci, historii
zycia, kontekstu sytuacyjnego. Kobiety sg bardziej wyczulone na
zagrozenie niewiernosci emocjonalnej, a mezczyzni — seksual-
nej, co powoduje wiele nieporozumien w zwigzkach. Mezczyzni
czesto nie rozumiej3, dlaczego ona jest zazdrosna o czas spe-
dzany z przyjacidtky ze wspdlnoty, o rozmowy na spotkaniach
grupy czy na rekolekcjach. Czasami wrecz wyrazajg oburzenie:
,Przeciez to jest rozmowa duchowa, ewangelizacja! To pomoc
blizniemu w potrzebie i w ogdle uczynek milosierdzia. Co z ciebie
za chrzescijanka? Nie widzisz, ze ona jest taka biedna i potrze-
buje pomocy? A ty jestes silna i sama dasz sobie rade. Zreszta,
nie mozna mie¢ wszystkiego, wiec o co ci chodzi?”. A w koncu ty
sama juz nie wiesz, co czu¢ i mysleé... Bywa, ze to wlasnie zdro-
wa zazdro$¢ przychodzi ci z pomocg i ratuje wasz zwiagzek przed
t3 pseudo-ewangelizacja. I dopiero wtedy on zauwazy, ze ewan-
gelizuje codziennie jedng i te samg osobe, a miato by¢: idZcie na
caly Swiat i gloscie Ewangelie wszelkiemu stworzeniu — tylko on jako$
o tym zapomnial...

Na igranie z ogniem narazone sa tez kobiety szukajace zrozumie-
nia, wspolnoty ducha i wzniostych tematéw do rozméw. Takich
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odbiegajacych nieco od zdawkowych SMS-6w: ,Kochanie zjadl-
bym dzi$ schabowego, zréb mi prosze. Maz”.

Czasem nie zauwazaja, ze czeste wizyty u samotnego brata ze
wspolnoty — , Przeciez musi mnie wprowadzi¢ w postuge w na-
szej diakonii! To naprawde powazna sprawa, chodzi o pomoc lu-
dziom, jak mozesz by¢ o to zazdrosny? I w ogdle, co z ciebie za
katolik!?” — stajg sie najwazniejszym wydarzeniem dnia czy ty-
godnia. A w pewnym momencie moga nie chcie¢ widzie¢ (taka
nabyta $lepota sytuacyjna), ze kolega ma dziwny wyraz twarzy
i maslane oczy w czasie tych poboznych spotkan, a w jego glo-
sie stycha¢ napiecie inne niz zazwyczaj (sytuacyjne uposledzenie
stuchu). W takich wypadkach zdrowa zazdros¢ seksualna meza
bywa jedynym ratunkiem dla zwigzku, zanim tamci obudzg sie
w 6zku - z przerazeniem odkrywajac, co zrobili.

Zdrowa zazdro$¢ pomaga respektowaé prawa natury i prawa re-
lacji. Jezeli kto$ bawi sie zapatkami, to niech nie dziwi sie, ze ma
poparzone palce. Natura czlowieka, jego emocjonalne i seksualne
potrzeby, jest taka sama, niezaleznie od systemu wartosci i liczby
charyzmatéw. Trzeba zy¢ w zgodzie z prawami natury i w poko-
rze wobec ich Stwoércy. Nie chodzi o to, zeby teraz trzymac nie
wiadomo jak wielki dystans wobec innych ludzi i we wszystkim
widzie¢ zagrozenie (,Nie dam ci buziaka na znak pokoju, bo to
bedzie zdrada malzenska...”). Na szczescie Pan Bog dal nam zdro-
wa zazdros¢, ktéra nie czepia sie o byle co — ale tez wytrgca nam
z rak zapalki, jesli wpadniemy na pomyst, by sie nimi pobawic.



Mliedzy namd
roedzlcami J'

czyli kto mu
pokazat takie
obrazki?! ¢

LN

Dawno, dawno temu, kiedy jeszcze nie bylo epidemii i ludzie po

ulicy chodzili bez masek, za gérami, za lasami zyt sobie Maty
Chlopiec. Byl maj, a Chlopiec tego roku przyjat Pierwsza Komunie
Swieta. W tamtych czasach nie bylo epidemii i dzieci z drugiej
klasy mialy normalny ,bialy tydzien”. Nie mialy za to smart-
fonéw, tabletéw i szybkiego dostepu do internetu. Dlaczego?
Bo smartfonéw i tabletéw jeszcze nie bylo.

Maty Chlopiec codziennie naktadat bialg komze, eleganckie spod-
nie, bral do reki rézaniec i ksigzeczke do nabozenstwa, i szedt
z mamg do kosciota. Pewnego dnia po drodze weszli do kiosku.
Mama dlugo wybierala karte imieninowg, a w tym czasie chto-
piec ogladatl zabawki i ksigzki z samochodami. Nagle przybiegt do
mamy, wyraznie poruszony. Wziat jg za reke i zaprowadzit do pot-
ki z czasopismami. Obok gazetek z Myszka Miki byty tez inne ga-
zety. Chlopiec wzigt jedng z p6tki i wskazujac na okladke, zapytal:
»,Mamo, dlaczego ta pani jest catkiem gota?”. Zapadlo milczenie.
Pani ekspedientka i pozostali klienci zastygli w bezruchu. Czas
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jakby sie zatrzymal. Mama odlozyta gazete, wziela synka za reke
i powiedziata, Ze mu wytlumaczy po drodze. Wyszli ze sklepu.

Kilkanascie lat pozniej

Maty Chiopiecjestjuz dzisiaj Bardzo Duzym Chlopcem i twierdzi,
ze zupelnie nie pamieta tamtej historii. Jego mama pamieta za to
wszystko doskonale, wrecz fotograficznie, jakby to bylo wezoraj.
Dlaczego? Bo widok wtasnego dziecka w biatym, komunijnym
ubraniu, z wyhaftowanym napisem IHS na piersi, trzymajacego
pismo pornograficzne w rekach, wywotal w niej lawine silnych
emocji, ktore zapisaly sie w pamieci na trwale. Nie pamieta,
co doktadnie ttumaczyla chlopcu po wyjsciu ze sklepu. Pamie-
ta tylko, ze bardzo jej zalezalo, zeby to wspomnienie zapisalo sie
w pamieci Matego Chlopca jako niewarte wiekszej uwagi. I kie-
dy Chtopiec twierdzi po latach, Ze zupelnie niczego nie pamieta,
mama wzdycha z ulgg i usSmiecha sie dyskretnie.

By¢ moze czyta ten tekst wspdlczesna mama jakiego$ chtopca
i czuje zazdro$é. Mysli sobie, ze w tamtych czasach bylo latwiej -
dzisiaj kazdy Maly Chlopiec ma dostep do Internetu. I nawet jesli
ona sama prébuje opdzni¢ ten moment, to wie, ze w jego klasie s
koledzy, ktérych rodzice myslg inaczej. I pewnego dnia jej Maty
Chlopiec przychodzi ze szkoly (bedac w drugiej czy trzeciej kla-
sie podstawdowki) i zachowuje sie jako$ dziwnie. Ma wypieki na
twarzy, zamyslony dziabie kotleta widelcem, patrzy gdzie$ przed
siebie. Potem jednak zbiera sie na odwage i méwi, ze oglgdali
z kolegami na smartfonie gole panie... I teraz od ciebie, mamo
i tato Malego Chlopca, zalezy, jak to zdarzenie zapisze sie w pa-
mieci waszego dziecka i jakie bedzie miato konsekwencje.



Szok i niedowierzanie

Kiedy rodzic po raz pierwszy doswiadcza, ze jego dziecko mialto
kontakt z pornografia, przezywa bardzo silne emocje. P6t zar-
tem, pét serio méwiac: szok 1 niedowierzanie. A silne emocje nie
s3 najlepszym doradcg. Jakie s3 mozliwe reakcje rodzicéw? Po
pierwsze: ustali¢ winnego. Kto $miat zbruka¢ niewinno$¢ mojego
maleristwa? To na pewno Inny Chlopiec ma na niego zty wpltyw!
W emocjach rodzic zabrania synowi kontaktu z kolegg (cho¢ ten
siedzi z nim w lawce i uwaza go za najlepszego przyjaciela). Pisze
wiadomos$¢ do szkoly, ze taka sytuacja miata miejsce, a oni —
Swiadomi Rodzice — sobie tego nie zycz3 i takie tam. Potem idg
spaé, w poczuciu dobrze spetnionego obowigzku, rozmawiajgc
ze sobg o tym, jakie to wazne usuna¢ zlo w zarodku, i prawigc
inne moraly... Za $ciang lezy w t6zku Maly Chlopiec i przezywa
swoéj dramat. Nie moze spa¢, przetyka tzy. Mysli sobie, ze te gote
panie wcale mu sie nie podobaly i nie rozumie, dlaczego rodzi-
ce tak sie zdenerwowali. Nie wie doktadnie co, ale chyba zrobit
co$ strasznego i teraz rodzice nie pozwola mu sie bawi¢ z Innym
Chlopcem. Powiedza pani i calej klasie, i to bedzie straszne. Maty
Chlopiec postanawia sobie, ze juz nigdy nie zdradzi rodzicom
zadnej tajemnicy i nigdy im nie zaufa. W konicu zasypia, proszac
Boga, zeby juz nigdy si¢ nie obudzil. Jak za kilkanascie lat be-
dzie wspominal ten dzieri? Dokladnie nie wiemy, ale to moze by¢
ostatni dzien, kiedy bezgranicznie ufal swoim rodzicom.

Przepychanie odpowiedzialnosci

Jaka jest inna mozliwa reakcja zatroskanych rodzicéw? Zaloz-
my, ze nie chca robi¢ afery w szkole. Postanawiajg wzia¢ sprawy
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w swoje rece i wytlumaczy¢ synkowi, ze nie powinien tego robi¢
nigdy wigcej. Dyskutujg miedzy sobga, kto powinien z nim poroz-
mawia¢ o zuczkach i motylkach. Po burzliwej wymianie zdan
w stylu: Ty jeste$ ojcem!” , A ty jeste$ matka!” — jedno z nich ciez-
ko wzdycha iidzie z misja. Niestety, takie podejscie do sprawy tez
musi zakonczy¢ sie porazky. Dlaczego? Bo préba zawstydzenia
dziecka i przestraszenia go, zeby ,nigdy wiecej tego nie robilo”,
nie moze skonczy¢ sie dobrze. W pamieci chlopca zapisze sie
wybuchowy koktajl emocjonalny: wstyd, poczucie winy, lek potg-
czony z fascynacja i poczuciem tajemniczosci. A za kilka lat, kie-
dy Maly Chiopiec wejdzie w okres dojrzewania, do tego koktajlu
dojdg budzace sie hormony. A to prosta droga do fascynacji por-
nografig. Tego jednak rodzice, zadowoleni z powodu wykonanej
misji, nigdy sie nie dowiedzg.

Wyciszenie

Jak wobec tego zareagowac zdrowo:? Czy jest jakas szansa, zeby
z tego impasu wyjs¢ cato? Oczywiscie. Trzeba tylko uswiadomié
sobie wlasne emocje, zrozumie¢ swoje nastawienie do problemu
1 nie zalatwia¢ wlasnych nierozwigzanych kwestii seksualnych
kosztem dziecka. Najpierw zrozum siebie i pom6z sobie —a potem
zastandw sie, czego W tej sytuacji potrzebuje twoje dziecko.
Twéj Maly Chlopiec jest dzieckiem i on nie mysli w kategoriach
osoby dorostej czy nawet nastolatka. On nie reaguje pozada-
niem na te obrazki (a ty owszem) i nie ma dorostych skojarzen.
Juz wkrétce, moze za dwa, trzy lata to sie zmieni. Ale jeszcze
nie teraz! I wazne jest, zeby nie budzi¢ w nim emocji, ktére po-
tem utrudnig mu spokojne przezywanie wzrastania ku dojrza-
lej seksualnosci. Wstyd, lek i poczucie winy to prosta droga do



przekonania, ze na problemy emocjonalne najlepszym rozwigza-
niem jest... pornografia.

Przytul wiec swojego Malego Chiopca i powiedz mu, ze cie-
szysz sie, ze ci o tym powiedzial. I ze to dla ciebie bardzo wazne.
Powiedz mu, ze niektérzy ludzie robig takie filmy, ale nie s to
dobre filmy. I ze kochasz go, wiec zalezy ci, zeby tego nie ogla-
dat, bo potem w dorostym zyciu trudno bedzie mu kocha¢ jakas
dziewczyne. Moze wybierzcie razem jakis ciekawy film i obej-
rzyjcie go wspoélnie? By¢ moze ze zdumieniem zauwazysz, ze
twdj Maty Chlopiec nie chce juz ogladaé bajek dla dzieci, ale woli
powazniejsze filmy. I bedzie to dla ciebie sygnal, ze Maty Chlo-
piec staje sie Duzym Chlopcem. A wy bedziecie z niego dumni
i pozwolicie mu dorosnac.
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