Witaj, szkoto!

PSYCHOSEKSUALNY ROZWOJ DZIECI
W WIEKU WCZESNOSZKOLNYM

Dzieci w wieku od 7 do 12 lat:

Nie rozbieraja /przebierajg si¢ przy dorostych, majg
poczucie wstydu.

Zadajg rodzicom mniej pytan dotyczacych seksualnosci,
wola o tym rozmawia¢ z réwie$nikami tej samej plci.

W rozmowach oczekuja informacji opartych na faktach,
interesuja sie tym, jak co$ dziala, a nie tylko jak wyglada.
Tworzg grupy ,dziewczat” i ,chlopcdw”, oceniajace sie
wzajemnie.

Czasami probujg wzajemnie sie przesciga¢ w pokazywaniu,
jak duzo wiedzg o seksie, uzywajg wulgarnego jezyka.
Moga doswiadczy¢ uczucia zakochania.

Wiek wczesnoszkolny to kolejny etap znaczacych zmian

w rozwoju kazdego dziecka. Ze wzgledu na przekierowanie uwa-

gi dziecka z wlasnego ciala na otaczajacy je $wiat, uznaje sie
ten okres jako wstep do dojrzewania. W piekny sposob okreslit
ten czas papiez Jan Pawel II, nazywajac go latami niewinno$ci.

W tym okresie dziecko jest bardziej wrazliwe na rekcje otocze-

nia, moze probowac zaznaczy¢ swojg osobe lub wycofywac sie,
unikajac konfrontacji. U dziecka przewazaja cechy, takie jak silny
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egocentryzm, wspotzawodnictwo, poczucie wiasnej odrebnosci.
Dziecko w tym wieku jest rowniez ciekawe tego, o czym roz-
mawiajg dorosli, chetnie uczestniczy w spotkaniach dorostych.
W kontaktach z réwie$nikami uwidacznia si¢ podzial na osoby
dominujace w grupie i tych, ktérzy sg im podporzadkowani. Jesli
w rodzinie relacje przebiegaja prawidtowo, wiekszos¢ 10-latkow
lubi spedza¢ czas z rodzing, rodzi to wigksza przestrzen do roz-
moéw z dzieémi.

W tym okresie dziewczynki rozwijaja matczyne zaintere-
sowanie malymi dzie¢mi, macierzynstwem i troska o dom.
Przyjmujac stale jako wzorzec macierzynstwo Najswietszej Ma-
ryi Panny, powinny by¢ zachecane, by przywigzywaty wage do
wlasnej kobiecosci. W tym samym okresie chlopiec znajduje si¢
w stosunkowo spokojnym stadium swego rozwoju. Czesto ozna-
cza to okres tatwiejszy, ustabilizowanie dobrych relacji z ojcem.
W tym tez czasie powinien nauczy¢ si¢, ze jego chlopiecos¢,
cho¢ powinna by¢ widziana takze jako dar Bozy, nie jest znakiem
wyzszo$ci w relacji do dziewczat, lecz jest wezwaniem ze strony
Boga do podjecia niektorych szczegdlnych zadan i odpowiedzial-
nosci. Maly chlopiec powinien by¢ przestrzegany przed zbytnig
agresywnoscia i przed przesadnym zajmowaniem sie swojg sita
fizyczna, jako potwierdzeniem wiasnej chlopieco$ci™®.

W wieku 11 lat moze juz pojawic sie zainteresowanie prze-
ciwng plcia, chociaz dziewczeta sa prawdopodobnie bardziej
zainteresowane chlopcami i czeSciej wypowiadaja si¢ na temat
swoich zainteresowan. Jesli chodzi o zabawy i spotkania, to od-
bywaja si¢ one raczej w towarzystwie tej samej pici. Stad chlopcy
chetnie uczestnicza w zajeciach sportowych czy komputerowych
z kolegami, dziewczeta natomiast przyjaznig sie kolezankami,
zazwyczaj jako tzw. papuzki-nieroziaczki. Dziewczynki bardzo

30 Wychowanie do czystej mitosci, 81, 82, Papieska Rada ds. Rodziny, Wydawnic-
two AA, Krakow.
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silnie odczuwaja brak przyjaciotki i w zawigzku z tym trudniej
im jest przezy¢ odrzucenie w grupie. Jesli cérka jest zamknieta
w sobie i z trudno$cig nawigzuje znajomosci, to moze by¢ ulegla
w grupie i za ceng¢ akceptacji podporzadkowywac sie negatyw-
nym wzorcom. Tutaj szczegdlnie trzeba by¢ czujnym i podejmo-
wac na ten temat rozmowy, jednoczesnie zapewniajgc radosng
i swobodng atmosfere w domu.

Niekiedy rodzice obawiajg sie, ze dziecko nie bedzie przy-
chodzi¢ z pytaniami do nich, ze przeocza moment, w ktorym
przekieruje ono swoje watpliwos$ci czy ciekawo$¢ w strone ré-
wiesnikow czy Internetu, jako jedynego Zrédta informaciji. I cza-
sami tak si¢ zdarza, ze nie za bardzo wiadomo, jak zahaczy¢ o te
tematy, by dziecko nie uznalo, Ze rodzice si¢ wtracaja, albo, co
gorsza, chca wszystko kontrolowaé. Dlatego najlepszym sposo-
bem jest przekonywanie dzieci od najmtodszych lat, ze wlasnie
rodzice sg najbardziej wiarygodnym zZrédlem, Ze sg gotowi po-
rozmawiac¢ na kazdy temat. Mozna odwotac¢ si¢ do prostej zasady,
ze nikt nie chce by¢ przez kogokolwiek oszukany czy oklamany.
Dzieci na tym punkcie sg szczegdlnie wrazliwe. Dlatego mozna
powiedzie¢: ,Kochanie, jesli nie chcesz, by kto$ ci¢ oszukat lub
oktamal, a uslyszate$ jaka$ nowa informacje, i nie jeste$ pewny,
czy ten kto$ celowo nie wprowadza cie¢ w biad, przyjdZz do nas
i zapytaj, czy to jest prawda. Moze to dotyczy¢ kazdej sprawy,
poniewaz my ci¢ kochamy najbardziej na §wiecie. Zawsze powie-
my ci prawde, ty wtedy bedziesz wiedzial wigcej, bedziesz dzieki
temu pewniejszy siebie i nie pozwolisz, by kto$ z ciebie drwit, ze
sie na czymS$ nie znasz. Pamietaj, nie ma takiej rzeczy, o ktéra nie
moglbys nas zapytac”.

Taka prosta zasada moze poméc otworzy¢ sie dziecku na
rozmowe: przeciez tata czy mama obiecali, Ze zawsze moge
na nich liczy¢. Jesli tak postawimy sprawe, jest duza szansa,
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ze dziecko najpierw do nas zwrdci si¢ z prosbg o odpowiedz na
nurtujace je pytanie.

ZACHOWANIA, KTORE MOGA NIEPOKOIC

Sposrdd wszystkich zachowan dziecigcej ekspresji o charakterze
seksualnym najbardziej niepokojaca dla rodzicéw jest mastur-
bacja wczesnodziecigca. Praktycznie na kazdym spotkaniu z ro-
dzicami znajda si¢ osoby, ktére nie wiedzg, co zrobi¢ z tego typu
zachowaniem. Jest to tez jeden z najczestszych tematéw wysy-
fanych do nas zapytan mailowych. Niektdrzy rodzice probowali
juz dostownie wszystkiego, wiacznie z rozmowami w przedszkolu
z nauczycielami czy wizytami u psychologa dziecigcego. Otrzy-
muja czasami tak wiele sprzecznych komunikatéw, ze czujq si¢ za-
gubieni i zdezorientowani. Z czego to wynika? Otéz w literaturze
traktujgcej ten temat wystepuje kilka réznych tendencji postepo-
wania. Zdarza sie, ze rodzice styszg, ze nie musza si¢ tym przej-
mowac i ze powinni skoncentrowac¢ si¢ na nauczeniu dziecka, by
umialo to robi¢ w odosobnieniu i by zadbato o higiene. To wzbu-
dza w rodzicach podejrzliwo$¢ i naturalng nieche¢ do takich dzia-
tan. Jesli rodzice zglaszaja sie do specjalisty, to znaczy, ze stanowi
to dla nich naprawde powazny problem, a pragnac oduczy¢ tego
dziecko, nie moga juz sobie z tym poradzi¢. Odczuwaja bezsilnos¢,
poczucie wstydu, a czasami nawet frustracje, bo wszystko, cze-
go prébowali, nie dalo oczekiwanego rezultatu. Nie wiedzg, czy
to oni do tego sie przyczynili, czy moze z dzieckiem jest co$ nie
tak. Jednak emocje, ktore w zwigzku z tym przezywaja, nie po-
zwalajg im na normalne, spokojne zycie. Ostatecznie okazuje sig,
ze to co sie dzieje w rodzinie na co dzien, w jakims stopniu doty-
czy lub jest nakierowane na zachowania masturbacyjne dziecka.

Sprébujmy zatem przyjrzec si¢ temu zagadnieniu, by upo-
rzadkowac i wyjasni¢ wiedze na ten temat. Na poczatek warto
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wiedzie¢, ze masturbacja dziecieca, ta w wydaniu rozwojowym,
polega na odkryciu przez dziecko, ze dotykanie intymnych cze-
$ci ciala sprawia przyjemno$¢ i moze nie$¢ odprezenie. Ponie-
waz narzady plciowe s3 stale dostgpne, dzieci odkrywajac to,
beda chetnie do tego wraca¢. Trzeba sobie rowniez u§wiadomic,
ze masturbacja dziecigca nie ma nic wspdlnego z roztadowaniem
seksualnego napiecia, poniewaz poped seksualny pojawi si¢ do-
piero w okresie dojrzewania, a tutaj wynika raczej z dziecigcej
ciekawos$ci poznawczej. Nasilenie masturbacji przypada na wiek
przedszkolny, wtedy gdy zainteresowanie dziecka swoim cialem
jest najwigksze. Pozniej, gdy dziecko idzie do szkoty, masturba-
cja wycisza si¢ i powoli zanika. Czasem bywa, Ze nawraca w roz-
nych okresach rozwoju i wtedy moze to by¢ efekt napigc¢ i prze-
zy¢ dziecka zwigzanych z rodzing albo $rodowiskiem szkolnym.
W psychologii rozwojowej rozrézniono trzy rodzaje masturbacji
dziecigcej, w zaleznosci od funkcji, jaka petnig®.

Najwiecej dzieci dotyka intymnych cze$ci swojego ciala
z ciekawosci, by odczu¢ przyjemno$c. Jest to tzw. masturbacja
rozwojowa. Najczesciej odkrywajg to przez przypadek, podczas
kapieli lub czynnosci fizjologicznych. Dziecko moze tez zaczaé
dotyka¢ tych miejsc ze wzgledu na dyskomfort, jaki odczuwa,
gdy bielizna jest za ciasna, uwiera je zapigcie od fotelika albo gdy
pojawia sie infekcja drog moczowych i zwigzane z tym pieczenie.
Dziecko moze tez po prostu sie nudzi¢ i podczas zabaw odkry¢
nowe doznania. Niektore dzieci dotykajg sie, gdy ogladaja bajki,
gdy sa czym$ mocno przejete albo przestraszone. Niektore dzie-
ci uspokajajg si¢ w ten sposdb podczas zasypiania. Jesli rodzice
zauwazaja tego typu zachowania, odwrdcenie uwagi i zaintere-
sowanie czyms$ innym dziecka najcze$ciej skutkuje zaprzesta-
niem masturbacji. Nawet jesli dziecko do tego wraca przy innych

31 M. Beisert (red.), Seksualno$¢ w cyklu Zycia cztowieka, wyd. K. Domke, Poznan
2004, s. 126.
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okazjach, to zwykle po jakim$ czasie przy spokojnym reagowa-
niu i konsekwentnym przekierowaniu uwagi na inne czynnosci,
zaprzestaje tego. Czasem wystarczg krétkie rozmowy na temat
intymnych cze$ci ciala, zeby wyjasni¢ ich role: dlaczego wazne
jest utrzymywanie ich w czysto$ci, ze nie stuza one do zaba-
wy i nie trzeba ich specjalnie dotyka¢. Masturbacja rozwojowa
to powtarzajace si¢ zachowania dzieci w wieku przedszkolnym,
ktére sg tatwe do wychwycenia przez rodzicéw i nie powoduja
szczegdlnych trudnos$ci w codziennych zajeciach. Przy delikat-
nym odwrdceniu uwagi dziecka, zazwyczaj traci ono zaintereso-
wanie dla zachowan masturbacyjnych i chetnie podejmuje inng
aktywno$¢, zwlaszcza jesli ma przy sobie rodzica.

Inaczej jest przy masturbacji o charakterze eksperymen-
talnym. Jak sygnalizuje juz sama nazwa, chodzi o co$ duzo po-
wazniejszego, mianowicie o te zachowania dzieci, ktére polegaja
nie tylko na zwyktym dotykaniu narzadéw piciowych, ale prowa-
dza do uzywania réznych przedmiotdéw i do préb wkiladania ich
do narzadoéw. Dzieci w ten spos6b moga wyrzadzi¢ sobie krzyw-
de, dlatego niezbedna jest szybka i konsekwentna interwencja
rodzica. Je$li tylko rodzice zorientujg sie i odpowiednio zare-
aguja, ttumaczac, ze takie zachowania sg niebezpieczne i moga
wymagac leczenia przez lekarza, to dziecko moze odstapi¢ od
tego, cho¢ trzeba zastanowi¢ sig, czy zachowanie dziecka byto
spowodowane tylko ciekawo$cig, czy moze jest jakas dodatkowa
przyczyna, przyktadowo jaka$ niezaspokojona potrzeba emocjo-
nalna. Kazdy maly czlowiek jest inny i cho¢ rodzice przytulajg,
spedzaja z nim duzo czasu, poswiecajac uwage, to zdarza sig, ze
dziecko i tak ma wigksze zapotrzebowanie na kontakt bezpo-
$redni niz jego rodzenstwo.

Najtrudniejsza do wyeliminowania masturbacja jest ta
o charakterze instrumentalnym, ktéra sygnalizuje trudng sy-
tuacje wewnetrzna dziecka, jaki§ problem, ktory ono przezywa
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i nie moze sobie z nim poradzi¢. Nie umie o tym rozmawiac,
przezywa emocje, ktére sa zbyt silne lub niezrozumiale dla
niego, wiec szuka ukojenia lub roztadowania wlaénie przez ma-
sturbacje. Moze to by¢ reakcja na stres, lek, na zawyzone wy-
magania w domu albo w przedszkolu. Czasem dziecko nie umie
sobie poradzi¢ z napietg atmosfera miedzy rodzicami. Masturba-
cja moze by¢ wywolana réwniez jakim§ wydarzeniem, ktore juz
mialo miejsce, albo napieciem spowodowanym oczekiwaniem
na jaka$ niespodzianke, jak zblizajace sie urodziny, wyjazd wa-
kacyjny lub obiecany prezent. Dziecko moze rowniez ponawiaé
takie zachowania, bo wywotuje w ten sposéb konkretng reakcje
rodzicow, zwraca na siebie uwage, odrywa ich od innych zajec.
Rodzice, chcac poméc dziecku, podsuwaja mu jego ulubione za-
bawki lub organizuja jego ulubione zabawy. Powodéw moze by¢
bardzo wiele, dlatego rodzicom jest bardzo trudno zrozumieé
zachowanie dziecka, znalez¢ przyczyny i opracowac skuteczny
plan postepowania.

CO ZROBIC,
JESLI DZIECKO SIE MASTURBUJE?

Na spokojnie omdwcie i przygotujcie plan dziatania
Jesli macie ten problem u siebie w rodzinie, to niezaleznie od
tego, czy dopiero teraz go zauwazyli$cie, czy moze juz jestescie
zmeczeni i bezradni, najpierw zatrzymajcie sie i zastanowcie,
dlaczego to was tak bardzo przygnebia, drazni, a moze zawsty-
dza, i jakie w zwiazku z tymi emocjami podejmowali$cie do-
tychczas dziatania. Przyjrzyjcie sie na poczatek nie tyle same-
mu dziecku, ale wia$nie sobie, swoim reakcjom, stowom, gestom
ijakijest tego skutek.

Nastepny krok to obserwacja dziecka bez podejmowania zad-
nej reakcji, chodzi o to, by z dystansem dostrzec okolicznosci,

117



miejsca, w ktérych dziecko sie masturbuje. Zeby skutecznie po-
moc, trzeba odnaleZ¢ najpierw przyczyny tych zachowan, a nie
koncentrowa¢ sie wylacznie na wyeliminowaniu objawow. Za-
chowania masturbacyjne musza by¢ eliminowane stopniowo.
Rodzice maja za zadanie zdiagnozowac sytuacje, opracowac
wspolnie plan dzialania i dopiero wtedy go realizowac. By nie
reagowac zbyt emocjonalnie, spontanicznie, by dziecko nie po-
czulo sie zawstydzone, zdezorientowane lub ukarane. To jest
bardzo wazne, nie mozna kara¢ dziecka za te zachowania. To,
czego ono potrzebuje najbardziej, to ogrom czutosci, przestrze-
ni i ruchu w kazdej postaci, by mogto bez przeszkéd poznawac
swiat. USwiadom sobie, ze doznania, jakich dziecko do$wiadcza
podczas masturbacji, s nagrodg samg w sobie, dlatego bardzo
trudno je od tego odzwyczai¢. Wyuczone zachowania s3 trud-
ne do wyeliminowania i wymagaja duzo cierpliwosci i dystansu.
Zatem jesli jedno rozwigzanie nie przynosi skutku, prébuj dalej,
nie poddawaj sie. Wytrwalo$¢ przyniesie w koncu oczekiwany
rezultat i znowu z ulgg odetchniecie.

Nie wstydz sie zachowania dziecka. Odwaznie podejmij roz-
mowe z nauczycielem w przedszkolu. Dzieki rozmowie dowiesz
sie, czy dziecko masturbuje si¢ takze w innych sytuacjach niz te,
ktére zaobserwowale$. Osoby, ktére opiekujg sie twoim dziec-
kiem, mogg takze rozwazy¢ z tobg hipotezy dotyczace ewentu-
alnych przyczyn. Badz otwarty na wspotprace. Ustalcie wspolnie
ten sam sposéb postepowania w domu, co w przedszkolu. Naj-
wazniejsze, byScie zrozumieli, Ze nie jestescie jedyni i ze zamy-
kanie si¢ z tym problemem oraz nieszukanie pomocy moze tylko
spotegowac napiecie i bezsilno$¢, jakie przezywacie.
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