Wstep

Drogi Kolego, jesli jestes podobny do mnie, to jestes lata swietlne za
swoja zong (czy w og6le za kobietami) w temacie zycia emocjonalnego.
Rozrézniasz pewnie dwa uczucia: jest dobrze lub zle. To Twoja stabos¢,
nad kt6ra warto popracowaé. Ale jest to tez Twoja mocna strona — jesli
sobie co$ przemyslisz, pouktadasz w glowie po swojemu, wtedy jestes
nie do zatrzymania. Dziatasz spokojnie, skutecznie, idziesz do przodu
jak czolg — jeste$ zwycigzca.

Zesp6t Raz Dwa Trzy $piewa: ,Nazywaj rzeczy po imieniu, a zmienia
si¢ w oka mgnieniu”. To jest o nas — mezczyznach. Ta ksigzka stawia
pytania, na ktére sam mozesz znalez¢é odpowiedzi.

Droga Kolezanko, moze ta ksigzka takze Tobie co§ da. Pamigtaj, prosz,
ze mezczyzna jest inny niz Ty, i to jest skarb, a nie problem.

Teksty, ktore przeczytacie, pisatem przez kilka lat, gtéwnie dla siebie —
by stawac si¢ coraz bardziej $wiadomym ojcem. W tym procesie pomaga
mi moja praca — jestem psychologiem, na co dzien pracuj¢ z dzie¢mi
i rodzicami. Na blogu bycojcem.pl dziel¢ si¢ spostrzezeniami, ale na
luzie — nie cheg nikogo pouczad i wskazywaé na jedynie stuszne rozwia-
zania. Taka tez jest ta ksigzka.

Zawsze pomijam t¢ cz¢$¢ wstepu, w ktdrej autor dzigkuje. Sam jednak
tez cheg podzigkowad. Rodzicom za zycie, zonie za pojemne serce, Maé-
kowi za stowa wypowiedziane cztery lata temu: ,,Pisz, bo bedzie z tego
ksiazka”, a ludziom z Mocnych w Duchu za to, ze t¢ ksiazke wydali.



CZESC PIERWSZA

Sita profesjonalistow



Dzis jest
najpiekniejszy dzien zycia

Tytutlowym zdaniem: ,Dzis jest najpickniejszy dzieni zycia!” mecze bliz-
szych i dalszych od kilku miesiecy. Jesli kto§ ma czas i ciekawo$¢ zapytad
dlaczego, odpowiadam krétko i do bélu logicznie: ,bo wezoraj juz nie
ma, a jutro nie wiadomo, czy nadejdzie”.

Zdarzylo si¢ w styczniu, ze moéj syn, wzorem Maszy z bajki Masza
i niedzwiedz pisal i podrzucal w rézne miejsca kartki z napisami ,to
za 5 dni”, ,to za 4 dni” itd., odliczajac w ten sposdb czas pozostaty do
jego urodzin. W dniu urodzin ja napisalem kartke ,to dzi§” i ukrytem
ja tak, zeby na pewno na nig natrafil. Spodobato si¢ to mtodemu, bo
naprodukowat jeszcze kilka takich kartek. Jedna z nich zostata przywie-
szona na drzwiach jego pokoju. Kiedy wieczorem utulalem go do snu,
zapytalem, dlaczego nie zdjat jeszcze kartki. Odpowiedziat: , Tata, ty
zawsze powtarzasz, ze to dzisiaj jest najpickniejszy dzien zycia, wigc ta
kartka moze chyba zosta¢?”. Poczutem wielka rado$¢, bo chyba udato
mi si¢ przekazaé dziecku co$ bardzo waznego, o co sam w codziennosci
najbardziej si¢ staram i zabiegam. Co moze by¢ prawdziwym skarbem
na cate zycie.

Kazda powazna duchowo$¢ ostatecznie prowadzi do tego, aby zy¢ tu
i teraz, aby doswiadczaé zycia w trwajacej chwili. Jednoczesnie jest to
tak trudne, wymaga ogromnej dyscypliny, ¢éwiczen, a ostatecznie chyba
taski, o§wiecenia czy jak to nazwiemy. Kto$ powiedziat, ze ludzko$¢
obecnie choruje na dwie powazne choroby — jedna nazywa si¢ wezoraj,



a druga jutro. Albo spalamy nasze zycie na oltarzu wspomnien przeszto-
$ci (powodujacych tesknote lub zal), albo czekamy na przysztosé (i przed
nig drzymy). Nie jeste$my w kazdym razie w tym, co jest tu i teraz, a tak
naprawde — tylko to istnieje.

Tak wiele poswigcamy czasu, pieniedzy, starari rozwojowi naszych dzieci —
basen, angielski, szachy, plastyka, kodowanie..., a czy kto§ troszczy si¢
o to, zeby rozwijata si¢ tez ich sfera duchowa? I nie mam tu na mysli
tylko zycia religijnego, ale odwazne wprowadzanie dziecka w sfery
glebsze niz tylko psychologia. Czy sami w ogdle troszczymy si¢ o tg
sfere w nas?

Nauke¢ muzyki, jezykdéw, trening sportowy §wiadomie zaczynamy
serwowaé naszym dzieciom wczesnie, bo ,,czym skorupka za mlodu
nasigknie”, a trening duchowy? Dlaczego nie dzi$, dlaczego pdzniej?



Wychowanie
to sport zespotowy

Siedz¢ w parku miejskim, niedziela godzina 19.00. Cérka doskonali
jazde na rolkach, syn wynajduje coraz dziwniejsze sposoby jazdy na
rowerze, ja obserwuj¢. W poblizu pigciu innych ojcéw z dzie¢mi, ktére
jezdza na rolkach, rowerach badz graja w pitke, i jedna mama z dwiema
dziewczynkami, ktére prébuja jezdzi¢ na deskorolkach i zajada¢ lody
W tym samym czasie.

Cytaty z wypowiedzi ojcéw: ,nabita byta, gramy dalej”, ,ile macie pun-
keéw?”, ,dajesz, dajesz, dajesz”, ,wstawaj, gramy dalej”, ,zmien prze-
rzutke, to przejedziesz petle szybciej”. Wypowiedz mamy: ,,chodzcie
juz, bo robi si¢ zimno”. Pomyslatem wtedy — bycie ojcem jest COOL!!
Nastgpnego dnia znajomy przywidzt syna motocyklem do szkoty, mtody
pekal z dumy, a chlopcy z jego klasy z zazdrosci. ,, Tylko zona caly czas
suszy glowe, zeby go nie wozi¢” — skarzyl si¢ po cichu méj kolega.
Pomyslatem, ze bycie ojcem jest COOL.

[ rzeczywiscie, bycie ojcem to najwicksza przygoda zycia. Ale, ale, ale...

My, ojcowie, jestesmy najczesciej od eventéw, od wydarzen, od osia-
gnigé, a matka? Od czego jest matka? Czgsto slysz¢ od mam, ze czujg
si¢ niedoceniane, sfrustrowane, ze dzieci traktujg je niesprawiedli-
wie. Ona przez caly dzien jest z dzieckiem i daje z siebie wszystko,
a w zamian dostaje — nic. Maz wraca po pracy i jest traktowany przez
dzieci jak bog. Mama jest od zaplecza, dba, karmi, leczy, ogarnia catos¢.



Niestety, jej rola pozostaje niewidzialna, dopdki wszystko jest ok.
Ale jest to rola bardzo, bardzo wazna, fundamentalna i bez niej nie ma
ojca z jego eventami.

Tak to madrze Bég (a dla niewierzacych: jaki$ inny element sprawczy)
przewidzial, ze dopiero razem — mezczyzna i kobieta — sa w stanie osia-
gna¢ pelnig ludzkich mozliwosci. Dopiero wtedy wszystkie cylindry sil-
nika moga pracowa¢ na petnej mocy. Dopiero razem tworza jedno ciato,
ktére moze naprawdg wiele. Nie przeskoczymy tutaj Ksiggi Rodzaju,
kt6ra wyktada t¢ prawde zaraz na poczatku Biblii.

Tizeba tylko, aby$my byli §wiadomi tego, co wnosimy. Zeby$my szano-
wali i doceniali najpierw samych siebie, swoja réznorodno$¢, odmien-
nos¢. I tego whasnie szacunku do swojej niepowtarzalnosci, ,niezaste-
powalnosci” zyczg wszystkim paniom. Panom tego szacunku do samych
siebie najczgéciej nie brakuje. Jesli natomiast facet nie potrafi doceni¢
roli kobiety, to wystarczy go zostawi¢ na kilka dni samego z tym maj-
danem. Cho¢ ostatecznie to i tak kobieta bedzie musiata potem odgru-
zowaé dom...

Gdyby dziecko miato tylko dwie matki, nie rozwingtoby si¢ w pelni,
ale gdyby miato tylko dwéch ojcéw, to w ogéle by nie przezylo.



Cztowiek cztowiekowi
Polakiem

Prowadzitem ostatnio przyjecie weselne, na ktérym wraz z panem
mlodym bylo jeszcze szes¢dziesigciu Niemcéw. Ku ich uciesze stara-
tem si¢ ttumaczy¢ polskie tradycje po niemiecku, cho¢ jak zaczynam
zdanie w tym jezyku, to nigdy nie mam pewnosci, czy bede umiat je
dokoriczy¢, stad czasem laduje po angielsku. Ale goscie zagraniczni byli
wyraznie uradowani tym, ze stysza swoja ojczysta mowe, a gdy widzieli,
ze nie jest mi tatwo — usmiechali si¢ z jeszcze wigksza zyczliwoscia. Nie-
kt6rzy nawet chwalili, ze dobrze méwig po niemiecku. Ale obecni na
przyjeciu Polacy, ktdrzy biegle méwig po niemiecku, zwrdcili mi kilka
razy z oburzeniem uwagg, ze powinienem uzy¢ innego stowa. Niemcy
cieszyli si¢ moim niemieckim, a Polakéw on denerwowal. Warum?

Dlaczego? Why?

Wezoraj z kolei obserwowatem dzieci, ktére rywalizowaty w turnieju
migdzyszkolnym w pitk¢ nozna. Koledzy, ktérzy wyszli akurat na prze-
rwe, tez przyszli na boisko. My¢latem, ze bgda dopingowaé swoich,
a tymczasem oni nasmiewali si¢ z bledéw whasnej druzyny. Dlaczego?

Niedawno pewien gimnazjalista opowiadat mi, ze pierwsze pdtrocze
w nowej szkole przezyt pod hastem: ,, Abys zgnoil, zanim sam zostaniesz
zgnojony’ . Dlaczego?

Dlaczego tak cieszy porazka drugiego Polaka? Dlaczego Polacy nie zno-
sza méwi¢ w obcym jezyku przy innym Polaku? Dlaczego dzieci po



szkole chodza w nieustannym napigciu, ludzie boja si¢ i kr¢puja siebie
nawzajem?

Dlaczego wystarczy wyjecha¢ do pierwszej miejscowosci za zachod-
nig granica, zeby poczud, ze nie musisz z nikim walczy¢, ze ludzie si¢
do ciebie usmiechaja, twéj sukces nikomu nie zagraza, zeby uslysze¢:
,doceniam”, ,,dobra robota”?

Co mam zrobi¢ dzisiaj, aby moje dzieci za dwadziescia lat byly od tego
wolne? Zeby nie musialy gnoi¢ i byly odporne na gnojenie?



Najprostsza zabawka Swiata —
BYC

Kilka tygodni temu wrécitem z pracy tak zmeczony i wyczerpany
emocjonalnie, ze gdy syn powital mnie tradycyjnym: ,pobawisz si¢
ze mng?”, zamiast odpowiedzie¢ jak zwykle: ,za chwile, poczekaj, naj-
pierw muszg...”, powiedzialem po prostu: ,tak” i potozytem si¢ na
podtodze w jego pokoju. Mtody wlasnie odgrzebat Jenga Angry Birds —
moim zdaniem jedng z najdurniejszych zabawek, jaka kiedykolwiek
wymyslono. Durna gra, bezsensowne zasady, jesli kto$ w ogdle zadat
sobie trud zapoznania z nimi, oblesne elementy, tandetne wykonanie —
stowem tryumf marketingu nad wszelkim rozsadkiem i smakiem.

Moim zadaniem bylo uktadanie z tych kilku nieprzyjemnie plastiko-
wych klockéw przeréznych konstrukeji, w ktdre syn celowat oblesnymi
stworami wystrzelanymi z trampoliny. Dno! I w tym momencie usty-
szalem stowa: ,, To jest najfajniejszy wieczér z tata”. Jak to?! Otéz tak,
wystarczy BYC, przede wszystkim trzeba by¢. By¢ calym soba, bez zer-
kania okiem na telefon, bez planowania pracy w dniu nastgpnym. By¢
tak, jak si¢ jest, gdy si¢ jest zbyt zmeczonym, zeby nadal produkowad.

Tego tak naprawde oczekuje dziecko. Wigec moze zamiast planowa¢ dro-
gie wakagje, zeby dzieci mialy rado$¢, wspomnienia i temat do opowia-
dania kolegom w szkole, warto zaplanowa¢ co$ prostszego, blizszego,
tafiszego, co pozwoli po prostu by¢ ze soba, spedzi¢ razem czas? A jed-
nocze$nie, jesli to bedzie co$ tafiszego — to juz teraz bedzie mozna wigcej
by¢, bo nie trzeba bedzie az tyle zarobic.



500+ czyli sita profesjonalistow

Mam chwilg¢ wolnego, bo na gérze mtody ma szachy z panem Marci-
nem. Poza tym jeszcze ptywanie z indywidualnymi trenerami dla obojga
dzieci, angol, plasta dla mlodej i tak 500+ poszto, a ten plus nie bez
powodu, bo jeszcze trzeba prawie drugie tyle miesigcznie dodaé. To jed-
nak jest kasa, ktdrej nigdy nie szkoda. Ale nie o tym, nie o pieniadzach
i nie o polityce.

Ostatnio jedna pani w gabinecie, podczas rozmowy o jej synu, wycia-
gneta koronny argument: ,,Prosz¢ pana, ja tez jestem psychologiem...”.
Prosz¢ pani, dla swojego dziecka jest pani matka. ,, Tylko” czy ,az”, ale
zawsze matka, a nie psychologiem. Nikt pani nie podejrzewa o obiek-
tywizm wobec wlasnego dziecka, nikt tego obiektywizmu nie oczekuje,
wrecz przeciwnie — bycie subiektywnie nieracjonalnym jest pani przy-
wilejem, a moze i zadaniem. Trudno jest by¢ nauczycielem wlasnego
dziecka, a co dopiero psychologiem!

I tu wychodzi wyzszo$¢ fachowcow. Dystans emocjonalny to wielka sita.
Whasnie dlatego pan Marcin teraz uczy szachéw, a pani Ania przyjedzie
na angielski. Mimo ze jednego i drugiego ucz¢ badz uczytem cudze
dzieci. Ze swoimi mogg potem i$¢ na rower, do parku, na lody czy do
naszego ulubionego drazka w lesie, zeby si¢ podciaga¢.



CZESC DRUGA

Poszukiwacze peret



Kup mu dobry rower

Rozmawialem ostatnio z matka nastolatka. ,Beznadziejnie jest, oceny
bardzo stabe! Dwa zagrozenia, reszta mierne!”. Poszerzam wywiad,
pytam o zainteresowania, szukam problemu z elektronika, jak zwykle.
Ale nie: ,Na sitowni¢ chodzi trzy razy w tygodniu”. Stucham dalej:
»Rower musi remontowa¢ co kilka miesi¢cy, bo tak jezdzi, ze co i rusz
zajezdzi”. Stucham dalej: ,Zarazit si¢ od kolegi pasja do strzelania spor-
towego, pojechat z glupia frant na zawody i wygrat z dorostymi w kate-
gorii open”. Stucham dalej: ,,Ale co robi¢, bo nie chcee si¢ uczy¢ i oceny
takie stabe ma?”.

Mysle sobie: kase zbiera¢, duzo kasy. Na dobry karabin i rower solidny,
zeby si¢ nie rozwalal co chwilg. A moze i na konsultacje z dobrym

trenerem na sifowni, zeby nie zbladzit w , koksowym lesie”.

Ale co z tymi ocenami...?



Poszukiwacze peret

Ostatnio pracowatem z grupa dziesigciolatkéw, ktére rysowaty swoje
marzenia. Kilka oséb narysowalo széstk¢ z matematyki. Niektérzy
twierdzili, ze wystarczy im chociaz jedna széstka. W grupie byla jedna
dziewczynka, ktéra narysowata swoje marzenie, takze zwigzane z mate-
matyka: ,,Chcialabym zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania matema-
tyczne”. To mnie zaintrygowalo. Pomyslatem, ze pewnie juz ma szdstki
z matematyki, wigc o nich nie marzy. Okazalo sig, ze ocen to dziecko
wecale nie ma rewelacyjnych. Ale powiedziata: ,,Chcg by¢ architektem,
dlatego potrzebuje zna¢ si¢ na matematyce”. To mnie urzekfo.

Uswiadomitem sobie, ze wlasnie na zamulonym dnie polskiego systemu
szkolnictwa znalaztem perte. Skad si¢ wzigta? Jak przetrwata do czwartej
klasy szkoty podstawowej, nie tracac wizji, marzen, pasji? Jej rodzice
zapewne mieliby duzo do powiedzenia w tym temacie.



\

Swiat bez zasad — apokalipsa

,» Teraz wszyscy wstaja, wiec jak chcesz, to mozesz si¢ potozy¢” — powie-
dziata mama do swojego dwuletniego dziecka podczas Mszy. Innym
razem widziatem pana, kedry przekonywat wlasne dzieci, ze nie musza
zdejmowaé butdw, jak wchodza na plac zabaw, mimo ze znak infor-
mowal inaczej. ,Macie czyste buciki’— powtarzal. Jak chwile pézniej
wsiadaty do jego toyoty, okazato si¢, ze buciki jednak nie sa czyste i nie
wolno nimi dotyka¢ siedzer.

Rodzice boja si¢ wymaga¢ od dzieci. Chea wszystko uzasadni¢, dwulat-
kowi wszystko wyttumaczy¢, zeby zrozumial, zeby przyjat jako swoje.
Rodzice dzi$ pytaja swoje dzieci o kazda kwestie. Znajoma nauczycielka
moéwi takim: ,Nie przechodzi si¢ na czerwonym $wietle, i koniec. Nie
skacze si¢ z dziesigciopigtrowego budynku, i koniec. Nie bije si¢ innych
dzieci...”. Na co styszy reakeje rodzicéw: ,ALE, pani Elu...”.

Jesli zasady nie obowiazuja, to nie obowiazuja nikogo, a wigc nie ma
uczciwosci w zwiazku, nie ma narzekania, jesli ktos ci zeskanuje kartg
i wyczysci konto, jesli rano twdj samochéd stoi na cegtach albo w ogéle
nie stoi tam, gdzie zaparkowates. Jesli w takim kierunku jedziemy, to
ja wysiadam. Dlatego nie si¢ggng po Desperadosa, cho¢ mi smakowat.



CosS za cosS

Pewne rzeczy w zyciu sa okropnie proste i nie chcg by¢ inne, pomimo
naszych usilnych staran, zeby wyttumaczy¢, zeby dorobi¢ filozofig,
teori¢ czy ,spsychoanalizowad” je.

Mam kolegg, ktéry pomimo iz mieszka i pracuje w Warszawie, to zawsze
o godzinie siedemnastej jest w domu. Jest to jego swiadoma decyzja.
Robi tak, zeby codziennie spedzi¢ popotudnie ze swoimi dzie¢mi. Oczy-
wiscie dynamiczna kariera zawodowa omija go szerokim tukiem. Jednak
po jego dzieciach wida¢, ze OJCIEC MA DLA NICH CZAS. Mam tez
wielu innych kolegdw, znajomych, klientéw, kt6rzy dla swoich dzieci
maja wigcej pieniedzy niz czasu. Po tych dzieciach tez to widad.

Trzeba zdecydowaé i zapamigta¢, CO JEST NAJWAZNIE]JSZE,

i to realizowad.

Znajomy misjonarz opowiadal, ze ustyszal kiedys: , Wy, biali, macie
zegarki, a my mamy czas”. Co$ za co$. Inaczej nie bedzie!



Success addicted

Uzaleznienie od sukcesu. Na pewno to wiesz, bo znasz angielski —
musisz zna¢ angielski, zeby odnies¢ sukces. Musisz mie¢ duzo pieni¢dzy,
bo to jest sukces, ktéry pomoze ci odnosi¢ wigksze sukcesy. Musisz mie¢
gladka cerg, pomimo uptywu lat, bo tadniejsi tatwiej odnosza sukcesy.
Musisz mie¢ skarpetki pod kolor spodni (tutaj trzeba uwazaé, bo teraz
moda nakazuje do eleganckiej stylizacji zaktada¢ kolorowe skarpetki,
nawet kazda inna), i koniecznie pasek do spodni, bo spodnie bez paska
to siara. Musisz mie¢ zegarek, ktéry bedzie widaé i ktéry pokaze, ile
zarabiasz. Musisz by¢ zawsze na czas, musisz zosta¢ dtuzej, musisz zrobi¢
wigcej i szybciej, bo konkurencja nigdy nie $pi. Musisz omina¢ korek.
Musisz gdzie§ wyjecha¢ w wakacje, cho¢by za ceng kredytu, bo musisz
odpoczaé.

Twoje dziecko tez musi. A nawet jesli méwisz, ze nie musi, to je nie-
$wiadomie zmusisz.

Poziom ,zycia w zyciu” bliski zeru.



\V

Rywalizacja biegowa

Kolega mawia: ,Nawet jesli mi¢dzy facetami nie ma rywalizagji, to...
jest rywalizacja”. Tym razem jawnie — Szymon rzucit wyzwanie: kto
nabiega najwigcej kilometréw w czerwcu. Jest oczywiscie nagroda dla
zwycigzey: kazdy przegrany kupuje mu jeden zel Vitargo. Symbolicznie,
bo to bedzie 8,99 PLN na glowg, ale wiadomo, ze tu nie chodzi o pie-
nigdze. A wigc o co chodzi?

Dlaczego z normalnie biegajacych, trenujacych pod swoje cele kolesi,
zamienimy si¢ w pélgtéwkow, ktdrzy beda co kilka minut zerkaé na
Endo i sprawdza¢, czy drugi szura, ile, i modli¢ si¢ w duchu, zeby juz
skoniczyt? Dlaczego bedziemy biega¢ az do granicy kontuzji? Dlaczego
zamiast spa¢ w niedzielny poranek, zerwalem si¢ 0 5.30 i uszuratem
pSimaraton? Nie wiem. Ale wiem, ze to siedzi gl¢boko we mnie, ze
jestem w tym spdjny. Wiem, ze ta rywalizacja i tak caly czas byta, a teraz
po prostu stata si¢ jawna.



I’m fine, thank you!

Stuchatem ostatnio przez chwilg amerykarnskiego radia w necie i stwier-
dzam, ze oni rzeczywiscie nie zaczng rozmowy bez wypowiedzenia
wezesniej: ,How are you? I'm fine, thank you”. Czasami z drobnymi
wariacjami, dodatkowymi ozdobnikami, ale niczym zaklecie ten tekst
zawsze musi si¢ pojawi¢. W tym jednym Amerykanie sa konsekwentni
i wytrwali.

Czytalem ostatnio Briana Tracy’ego Maksimum osiggnigé — nic $wiezego,
taki klasyk amerykanskiego gadania o sukcesie, ze wszystko mozesz,
wszystko zalezy od ciebie, nastawienia, konsekwencji itd. Caly rozdzial
w $rodku poswigcony byt temu, jak méwimy o zyciu, o codziennosci,
o sobie. Tracy twierdzi, ze jak bedziesz pozytywnie myslal, pozytyw-
nie méwil, to bedziesz tez pozytywnie dziatal i bedzie si¢ pozytywnie
dziato w twoim zyciu, wokét ciebie. Jeden z moich przyjaciét kwituje
to sceptycznym: ,czarowanie rzeczywistosci”. By¢ moze, ale patrzac na
Amerykanéw, to chyba dziata, cho¢ trudno si¢ zgodzi¢ Polakowi, by
zycie mogto by¢ az tak proste. A co z Mickiewiczem, ze Stowackim,
Norwidem — to po prostu nie lezy w naszej mentalnosci, nie miesci si¢
w naszej kulturze!

Ja zach¢cam przynajmniej do sprawdzenia, jak dziata NIE-NARZEKA-
NIE. Gdyby tak zrobi¢ eksperyment i przez tydzieri zy¢ jak jeden zna-
jomy zakonnik, ktérego motto zyciowe brzmi: na narzekaniu mnie nie
zglapiecie. Bo jesli nawet dobre gadanie nic nie zmienia, to jaka korzy$¢
daje zfe gadanie, powtarzanie po raz setny, ze mam alergie, ze wiosna to
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Czasy ostateczne

Rozmawiatem ostatnio z przyjacielem przez telefon i, jak to w smartfo-
nie, mialem juz koricéwke baterii. , W kazdej chwili moze nas roztaczy¢,
jak by co” — zaledwie to powiedziatlem, uswiadomitem sobie, ze tak
whasnie jest w zyciu. Zycie jest jak taka rozmowa na mrugajacej baterii —
moze uda si¢ jeszcze catkiem diugo pogada¢, a moze juz za chwile
telefon zgasnie? Dlatego to, co jest wazne, trzeba powiedzie¢ od razu.

Pewnie (podobnie jak ja) wiesz dobrze, co chcesz zrobi¢, co chcesz zmie-
ni¢, ale jeszeze nie dzis. Zaczniesz spedzaé czas z dzieckiem — ale jeszcze
tylko skoriczysz wazny projekt. Zaczniesz zy¢ swoja pasja — ale jeszcze
tylko sptacisz kredyt. Zaczniesz zdrowo si¢ odzywiaé — ale jeszcze tylko
musisz inaczej pouklada¢ swoj dzien.
I tak czas mija, a bateryjka mruga...

Mitego dnia — dzisiejszego, przezytego na sto procent w tym, co

NAPRAWDE WAZNE!
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